
 
 

Allgemeine Belehrung für den Sportunterricht 
 

Kleidung: 

• Im Sportunterricht sind Sportschuhe und sportgerechte Kleidung zu tragen, d.h. Hallensportschuhe („non 
marking“ Sohlen), die ausschließlich für das Sporttreiben in der Halle sind, Sporthose und -hemd. In Zeiten, 
in dem der Sport auch im Freien betrieben wird, sind separate Schuhe für draußen mitzubringen (wird 
vorher angekündigt). Ein Trainingsanzug wird bei Temperaturen unter +10° C angeraten.  

• Gegenstände, die beim Sport behindern oder zu Verletzungen führen können, insbesondere Uhren, Ringe, 
Ketten, Armbänder, Ohrringe, Anstecker oder Piercing sind vor dem Beginn des Unterrichts abzulegen. Die 
Sportlehrkraft kann im Einzelfall Ausnahmen zulassen, wenn sie nach der Art und Beschaffenheit des 
Schmuckgegenstandes sowie der ausgeübten Sportart das Verletzungsrisiko als gering einschätzt oder sich 
die Verletzungsgefahr auf andere Weise, bei Ohrsteckern oder Piercing beispielsweise durch Überkleben 
mit Pflaster, minimieren lässt. 

• Fingernägel dürfen in ihrer Länge ein Sporttreiben nicht beeinträchtigen (Einschränkung z.B. beim 
Volleyball, Turnen o. ä.) bzw. keine Verletzungsgefahr für andere sein (z. B. Fang- und Abschlagspiele) 

• Lange Haare sind so zusammenzustecken, dass eine Verletzungsgefahr ausgeschlossen ist. Tape und 
Haargummis sind ggfs. selbst mitzubringen.  

• Auf angemessene Kleidung ist zu achten. Die Sportlehrkraft gibt vor, wie im Einzelfall eine sport- bzw. 
sportartgerechte Kleidung aussieht. Dabei ist die Kleidung so zu wählen, dass in jeder Sportstunde die 
Ausführung jeder Übung möglich ist. 

• Wertgegenstände sind nicht zum Sportunterricht mitzubringen. Bei Diebstahl kann keine Haftung 
übernommen werden!  

• Zur Vermeidung von Verletzung und um ein möglichst uneingeschränktes Sporttreiben zu gewähren, 
empfehlen wir das Tragen einer Sportbrille oder von Kontaktlinsen. Brillenträgern raten wir an im 
Sportunterricht ein Brillenband zu tragen oder ggfs. z.B. für Ballspiele und Turnübungen anzulegen, um 
ein Verrutschen oder ein „Wegfliegen“ der Brille bei den sportlichen Aktivitäten zu vermeiden. 

 

Verletzungen, Unfälle, Unfallmeldungen, Gesundheitsstatus: 

• Sportbefreiungen sind keine Unterrichtbefreiungen. Jeder sportbefreite Schüler hat Anwesenheitsplicht im 
Sportunterricht, daher sind Sportschuhe mitzubringen! Ausnahmeregelungen müssen die 
Erziehungsberechtigten mit dem Sportlehrer und der Schulleitung abstimmen. 

• Sportbefreiungen sind dem Sportlehrer vorzulegen. Für eine Woche kann eine Sportbefreiung durch die 
Eltern/ Erziehungsberechtigten erfolgen. Für längere Zeiträume muss ein ärztliches Attest eingeholt 
werden, ebenso für Termine an denen Nachprüfungen stattfinden.  

• Sportbefreiungen über einen Zeitraum von mehr als 4 Wochen müssen von einem Sportarzt ausgestellt 
sein und sind mit der Schulleitung abzustimmen, um evtl. Ersatzmaßnahmen zu regeln. 

• Verletzungen auch kleinster Art, die während der Sportunterrichtszeit passieren, sind sofort dem jeweiligen 
Sportlehrer zu melden, um eine Eintragung in das Unfallbuch der Schule zu ermöglichen. 

• Bei Verletzungen, die einen Arztbesuch oder einen Krankenhausaufenthalt nach sich ziehen, ist innerhalb 
von 3 Tagen ein Unfallprotokoll anzufertigen und im Sekretariat abzugeben. Formulare sind im Sekretariat 
erhältlich. 

• Alle Erkrankungen, die die Ausübung sportlicher Betätigung vorübergehend oder längerfristig 
beeinträchtigen, sind dem Sportlehrer schriftlich mitzuteilen.  

 

Verhaltensregeln in der Sporthalle bzw. vor, während und nach dem Sportunterricht: 

• Vor Beginn des Sportunterrichts ist vor der Halle zu warten, bis der Lehrer den Einlass in die Sporthalle 
gewährt. 

• Jeder Schüler hat sich zügig und geordnet in der vorgesehenen Umkleidekabine umzuziehen. Die Kabine 
ist sauber zu hinterlassen. 

• Der Geräteraum ist nur nach Aufforderung durch die Lehrkraft zu betreten. 

• Jeder Schüler ist verpflichtet mit den Sportgeräten sorgsam und einsatzgerecht umzugehen, 
Zuwiderhandlungen können zu Regressansprüchen führen. 

• Den Weisungen der Lehrkraft ist unverzüglich nachzukommen. 

• Defekte Geräte sind dem Sportlehrer unverzüglich zu melden. 
• Getränke und Essen dürfen nicht mit in die Sporthalle genommen werden. Zuckerfreie Getränke in 

Plastikflaschen können vor den Eingangstüren zur Halle deponiert werden. 

  



 

Informationen zum Gesundheitsstatus 
 
An die Erziehungsberechtigten der Schüler*innen der Klasse _________ 
 
Wir bitten um Ihre Mithilfe zur besseren Einschätzung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes hinsichtlich des 
Sportunterrichts. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt und keinem Dritten zugänglich 
gemacht. Zugleich bitten wir Sie, die Kenntnisnahme der „Allgemeinen Belehrung für den 
Sportunterricht“ zu bestätigen. 
 
Mit bestem Dank und freundlichen Grüßen 
das Sportkollegium der Ev. Schule Frankfurt (Oder) – Gymnasium und Oberschule 
 

 
Klasse:      _____________________ 
 
Name, Vorname des*der Schülers*in:  _____________________________________________ 
 
Informationen zum Gesundheitsstatus 
 
Wann war die letzte Schutzimpfung gegen Tetanus (Jahr angeben)? ____________________ 
 
Bestehen Einschränkungen der sportlichen Leistungsfähigkeit bzw. Belastbarkeit?  
 
Wenn ja, welche? 
 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
weitere für den Sportunterricht relevanten Hinweise: 
 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
Bestätigung der Kenntnisnahme der Sportbelehrung 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich die „Allgemeine Belehrung für den Sportunterricht“ erhalten und zur 
Kenntnis genommen habe. Ich versichere, dass ich die Inhalte verstanden habe und sie befolgen 
werde. 

 
____________________________________    ____________________________________________ 
Name des Schülers (in Blockschrift)   Datum, Unterschrift des Kindes 

 
 
____________________________________    ____________________________________________ 
Name des Erziehungsberechtigten (in Blockschrift) Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten 


